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         Календарный учебный график регламентирует общие требования к организации образовательного процесса в учебном году. Разработан в 

соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ,   Приказом Минобрнауки России «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 г. № 1155, Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

Уставом МКДОУ № 28 «Детский сад № 28» Города Кирова, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 №28, вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 

2027 г.  График учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Календарный учебный график определяет режим работы учреждения, продолжительность учебного года, каникул, летней оздоровительной 

работы, направленности и возрастной состав групп, включает в себя учебный план и определяет продолжительность образовательной деятельности 

по каждой возрастной группе, количество ОД в неделю, недельную и годовую образовательную нагрузку.  

  Режим работы дошкольного образовательного учреждения и длительность пребывания в нем детей определяется Уставом, договором, 

заключенным между дошкольным образовательным учреждением и учредителем и установлен, исходя из потребностей семьи, возможностей 

финансирования ДОУ.  

 Регламентирование образовательного процесса МКДОУ № 28 на 2023-2024 учебный год 

 
Содержание Первая младшая 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

(2 – 3 года) 

Вторая младшая 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

( 3 – 4 года) 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

( 4 – 5 лет) 

Старшая  группа 

общеразвивающей 

направленности 

( 5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

( 6 – 7 лет) 

Количество возрастных 

групп в каждой паралелли 

1 1 1 1 2 

Адаптационный период с 01.08.2023 по 15.09.2023 (для групп раннего и младшего возраста) 

Начало учебного года 01.09.2023  

Окончание учебного года 31.05.2024 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 180 уч. дней (17 недель -1 полугодие, 19 недель- 2 полугодие) 

Для групп раннего возраста 33 недели (170 уч.дней) 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

Режим работы учреждения с 6.30. до 18.30. - 5 -дневная рабочая неделя. 

Выходные дни: суббота, воскресенье. 

Недельная образовательная 

нагрузка 

10 занятий 

(по 10 мин.) 

10 занятий 

(по 15 мин.) 

11занятий 
(по 20 мин.) 

13 занятий 
(по 25 мин.) 

14 занятий 

(по 30 мин.) 
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Объём недельной 

образовательной нагрузки в 

часах 

1ч.40 мин. 2 ч. 30мин. 3 ч.40 мин. 5 ч.25 мин 7 часов 

Допустим

ый 

объём 

образоват

ельной 

нагрузки  

1-я половина 

дня 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50-75 мин. 1ч. 30 мин. 

2-я половина 

дня 

----- ----- 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Регламент

ирование 

образоват

ельного 

процесса в 

день 

1-я половина 

дня 

2 занятия  

по 10 мин. 

2 занятия  

по 15 мин. 

2 занятия 

по 20 мин. 

2 занятия 

по 25 мин. 

2 занятия 

по 30 мин. 

2-я половина 

дня 

 

----- 

1 занятие 

 по 20 мин. 

1 занятие 

по 25 мин. 

1 занятие 

по 30 мин. 

 

 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня во всех возрастных  группах не 

превышает 2-х 

Минимальный перерыв 

между ОД 

10 мин. 

  

Зимние каникулы 10 дней с 31.12.2023 – 9.01.2024 

Летний оздоровительный 

период 

с 01.06.2024г. по 31.08.2024 г. – 13 недель. 

Праздничные дни  4-6.11.2023 г. 

01.01. – 0 9.01.2024 г. 

23.02.- 25.02.2024  

8.03.-10.03.2024 

28.04.2023 г. - 02.05.2024 г. 

09.05 - 12.05.2024  

12.06 2024 

Взаимодействие с 

родителями 

Воспитателями работа с родителями ведётся 2 часа ежедневно – во время утреннего приёма и вечернего 

ухода детей. 

 Заведующий: среда с 16.00. до 18.30 

Старший воспитатель: четверг с 16.00 до 18.30 

Мониторинг 

индивидуального развития 

детей 

Стартовая диагностика - с 01 по 15 сентября 2023 г. 

Заключительная диагностика с  20  по 31 мая 2024 г. 

 

 

 



 

Расписание занятий  в МКДОУ № 28 на 2023 – 2024 уч.год 
                                                                                                                                                                                                                

 I  мл.гр. 

«Горошинки» 

2 мл. гр. 

«Пчелки» 

Средняя гр. 

 «Гномики» 

Старшая гр. 

«Непоседы» 

Подг. гр. 

«Почемучки» 

Подг. гр.  

«Фантазеры» 

ПН 9.00 Познание (Мир 

 социальных отноше- 

ний и открытие мира 
 природы) 

11.00 Физическая 

культура (улица) 

9.00 Музыкальное 

воспитание 

 
9.30 Конструирование 

9.00 Познание 

/Экология 

9.35 Физическая 
культура 

 

9.00 Познание 

/Экология   

11.20 Физическая 
культура  

           (улица) 

15.30 Рисование 

9.00 Математика  

11.40 Музыкальное 

воспитание 
15.30 Познание 

/Экология 

 

9.00 Обучение грамоте 

10.20 Музыкальное 

воспитание 
15.30 ОБЖ / 

Ознакомление с 

соц. миром 

ВТ 9.00 Музыкальное 

воспитание 

9.25 Математика 

9.00 Развитие речи 

11.10 Физическая 

культура 

            (улица) 
15.20 Рисование 

9.00 Развитие речи 

9.25 Музыкальное 

воспитание 

15.20 Конструирование/ 
Ручной труд 

9.00 Развитие речи 

10.00 Музыкальное 

воспитание 

15.30 Конструирование 
/ручной труд 

 

9.00 Обучение грамоте 

11.40 Физическая 

культура 

15.30Лепка/Аппликация 

9.00 Математика 

10.30 Физическая 

культура 

15.30 Лепка / 
Аппликация 

СР 9.00 Физическая 
культура 

9.30 Рисование  

 

 

9.20 Физическая 
культура 

9.45 Ознакомление с 

социальным 

миром 

9.00 Математика 

 

9.40 Физическая 

культура 

9.00 Математика 
10.05 Физическая 

культура 

15.30Лепка/Аппликация 

 

9.00 Математика / 
Информатика 

10.40 Физическая 

культура  

 15.30Конструирование/ 
ручной труд                    

9.00 Обучение грамоте 
11.20 Физическая 

культура (улица) 

15.30   Рисование 

ЧТ 9.00 Физическая 

культура 

 

9.20 Развитие речи 

 

9.00 Математика 

  
10.00 Музыкальное 

воспитание 

 

9.00 Ознакомление с 

соц. миром 
11.10 Физическая 

культура (улица) 

15.20 Рисование 

9.00 Знакомство с 

буквами 
9.30 Физическая 

культура 

15.30 Приобщение к 

худ. литературе 

9.00 Обучение грамоте 

10.25 Музыкальное 
воспитание 

15.30 ОБЖ/ 

Ознакомление с 

соц. миром 

9.00 Математика/ 

Информатика 
11.40 Музыкальное 

воспитание 

15.30 Конструирование/ 

Ручной труд 

ПТ 9.00 Музыкальное 

воспитание 

 
9.25 Конструирование/ 

         Лепка  

9.00 Познание/ 

Экология 

10.35 Физическая 
культура 

15.20 Лепка / 

Аппликация 

 

9.00 Лепка / 

Аппликация 

9.25 Музыкальное 
воспитание 

 

9.00 Математика / 

Информатика 

10.00 Музыкальное 
воспитание 

15.30 ОБЖ /Ознакомле-

ние с соц. миром  

 

9.00 Развитие речи/ 

Приобщение к худ. 

литературе 
11.00 Физическая 

культура (на улице) 

15.30. Рисование 

9.00 развитие речи/ 

Приобщение к 

худ. литературе 
11.40 Физическая 

культура 

15.30 Познание/ 

Экология 



Пояснительная записка к расписанию занятий 

 
 Расписание ООД МКДОУ № 28, реализующего основную образовательную программу дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности (от 2 до 7 лет), разработано в соответствии со следующими нормативными документами: 
- ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155). 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 

28.09.2020 №28, вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027 г; 
- СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна); 
- Федерального  закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской  Федерации» с изменениями от  08.12.2020;              
 
 Организованная образовательная деятельность (ООД) составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

МКДОУ «Детский сад № 28» города Кирова, в соответствии с возрастными периодами: 

- первая младшая группа общеразвивающей направленности в возрасте от 2 до 3 лет; 

  - младшая группа общеразвивающей направленности в возрасте с 3-х до 4-х лет;  

- средняя группа общеразвивающей направленности в возрасте с 4-х до 5 лет;  

- старшая группа общеразвивающей направленности в возрасте с 5 до 6 лет; 

 - подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности в возрасте 6-7 лет.  

Специфика работы групп – общеразвивающие. 
В МКДОУ № 28 имеется 6  групп  общеразвивающей  направленности  для  детей  от  2  до  7 лет. 
Педагогический процесс: 
1.  Включает организованное обучение ООД (организованную образовательную деятельность), или образовательные периоды; 
2. Воспитанники занимаются по 5-дневной неделе; 
3. Во всех младших – подготовительных группах все занятия проводятся фронтально. 

В группе раннего возраста: 
3.1. все занятия по речевому, познавательному и художественно-эстетическому развитию планируются и проводятся утром; 
3.2. физкультурные и музыкальные занятия проводятся фронтально, в музыкальном зале; 
3.3. занятия по речевому, познавательному и художественно-эстетическому развитию проводятся по подгруппам; 
4.  Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (табл.6.6 СанПиН 1.2.3685-21): 
для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут  
для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут 
для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 
для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут 
для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

(образовательная деятельность осуществляется в I и II половину дня) 
5.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 
в младших и средних группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной - 75 минут и 1,5 часа соответственно. 
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6. Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника МКДОУ № 28 соответствует требованиям и составляет: 

 

Возрастная группа Но  требованиям  СанПиН Фактически  в  МКДОУ №28 

2-3 года Не  более  1 ч 40 мин (100 мин) 1 ч 40 мин (10 НОД по 10 мин = 100 мин 

3-4 года Не более 2 ч 45 мин (165мин) 2ч 30мин (10 НОД по 15 мин = 150 мин) 

4-5 лет Не более 4 часов (240 мин) 3ч 40 мин (11 НОД по 20 мин = 220 мин) 

5-6 лет Не более  6 ч 15 мин (375 мин) 5 ч 25 мин (13 НОД по 25 мин = 325 мин) 

6-7 лет Не более 8 ч 30 мин (510 мин) 7 часов (14 НОД по 30 мин = 420 мин) 

 

7. Максимально допустимое количество занятий в I половине дня: 
Во всех возрастных группахне превышает 2-х занятий 
 

8. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (количество занятий): 
во 2-й группе раннего возраста (2-3 г.) – не более 10 занятий 
в младшей группе (3-4 г) – 10 занятий 
в средней группе (4-5л) – 11 занятий 
в старшей группе (5-6 л) – 13 занятий 
в подготовительной группе (6-7 л) – 14 занятий 
 

9. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
 

10. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в группе раннего возраста – 10 мин. 

- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
   Физкультурное занятие на прогулке (так называемое «третье занятие») состоит из комплекса подвижных игр разной степени интенсивности; 

проводится в каждой группе, когда нет физкультурных и музыкальных занятий, не учитывается в учебной нагрузке - только в двигательном режиме 

 

11. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию во всех 

возрастных группах организовывается на открытом воздухе. 

 

12. Построение образовательного процесса строится на комплексно- тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. Одной теме уделяется не менее одной недели, оптимальный период - 2-3 недели. Тема отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 



 

12. Региональный компонент ( часть, формируемая участниками образовательного процесса) в МКДОУ № 28, согласно требованиям ФГОС 

ДО, составляет 40% (ФГОС ДО п.2.10) от времени, отведенного на образовательную деятельность и в ООД реализуется следующим образом:   

Возрастная 

группа 
Время, отведенное на образовательную 

деятельность в МКДОУ № 28 

вовремя ООД 

Фактическое время, отведенное на реализацию регионального компонента 

в МКДОУ № 28 вовремя ООД за неделю 
(составляет 40% от времени, отведенного на ООД)  

2-3 года 100 минут 40 минут 

3-4 года 150 минут 60 минут 

4-5 лет 220 минут 88 минут 

5-6 лет 325 минут 130 минут 

6-7 лет 420 минут 168 минут 

 

Региональный компонент образовательной деятельности представлен программой «С чего начинается Родина». Данная Программа имеет 

познавательно речевую направленность и рассчитана на 4 года обучения. Возраст обучающихся от 3 до 7 лет. Авторы программы «С чего начинается 

Родина» – творческая группа педагогов детского сада. Приказ МКДОУ № 28 г. Кирова от 31.08.2022 № 30/0 от 31.08.2022 года, протокол педсовета 

от 31.08.2022 № 1. 

 Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями города 

Кирова и Кировской области. 

Цель: реализация регионального компонента через знакомство с национально-культурными особенностями Вятского края и города Кирова; 

воспитание патриотических чувств дошкольников на основе ознакомления с культурой и историей малой родины. 

Образовательная программа «С чего начинается Родина», согласно Федеральным образовательным стандартам дошкольного образования 

направлена на решение следующих задач, которые сгруппированы в 7 разделах, представлены для детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет. Задачи 

конкретизируются по возрастам в содержании. 

 Основные задачи 

1. «Мой дом – моя семья» Формировать чувства привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям в детском саду, своим близким; 

2. «Мой детский сад» Формировать представления о труде воспитателя, воспитывать уважение к труд и желание быть послушными, воспитанными. 

Воспитывать дружеские отношения друг к другу, желание играть вместе, общаться, дружить, развивать коммуникативные навыки 

3. «Родной край»  Расширять знания детей о природе Вятского края, его истории, о городе Кирове, его достопримечательностях, воспитывать 

любовь к Вятскому краю. Сформировать представления о государственных символах города Кирова и Кировской области. 

4. «Радость творчества» Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством, 

формировать эстетическое отношение к предметам. Расширять представления о народных промыслах, игрушках Вятского края. 

5. «Знаменитые кировчане» Познакомить с известными жителями Кировской области: художниками, писателями, композиторами, архитектором, 

полководцами, космонавтами, 

учеными. 

6. «Защитники Родины и Вятского края» Знакомить с боевыми традициями нашего народа, воспитывать любовь и уважение к защитникам Родины. 

7. «Я живу в России» Формировать патриотические чувства к малой Родине и стране, закреплять знание государственных символов страны 



Кроме того, реализация регионального компонента осуществляется ежедневно в совместной деятельности педагога с 

детьми,   а  также  во  время  прогулок, экскурсий, наблюдений, при  проведении утреннего  и  вечернего  круга, в игровой  деятельности  и 

посредством  ознакомления  с художественной  литературой. Реализация регионального компонента имеет отражение в режиме дня каждой группы 

(с учетом возраста и режима работы группы). 
Во время каникул с детьми проводятся игры, развлечения, мероприятия эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

художественно творческие), увеличивается продолжительность прогулок.  

Домашние задания воспитанникам МКДОУ №28 не задают.  

В группах нового набора с 1 августа по 15 сентября проходит период адаптации детей к условиям дошкольного учреждения.  

Ежедневно начало и окончание ООД (непосредственно образовательной деятельности) в каждой возрастной группе определено «Расписанием 

занятий», принято на педсовете и утверждено руководителем. 

 
 Структура содержания образования. 

  МКДОУ реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования с приоритетным осуществлением деятельности по 

развитию детей по познавательному и речевому направлению. 

   Содержание воспитательно-образовательного процесса в МКДОУ № 28 определяется: 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 

г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847 ( все возрастные группы) 

   В структуру содержания образования включена дополнительные программа : 

 Программа «С чего начинается Родина»( региональный компонент) (разработана творческой  группой педагогов МКДОУ № 28, принята 

педагогическим советом, протокол № 1 от 31.08.2022 года . утверждена приказом заведующего  МКДОУ № 28 г.  № 30/0 от 31.08.2022 ) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп в МКДОУ № 28 на 202-2024 уч.год 



№ Основные 

направления, 

образовательные 

области 

Образовательные 

компоненты 

1 мл.группа 

(2-3 года) 

Младшая гр. 

(3-4 года) 

Средняя гр. 

(4 – 5 лет) 

Старшая гр. 

(5 – 6 лет) 

Подг.гр 

(6 – 7 лет) 

К О Л И Ч Е С Т В О       З А Н Я Т И Й В 

неделю/год неделю/год неделю/год неделю/год неделю/год 

1. ПОЗНАВАТЕЛЬ 

НОЕ РАЗВИТИЕ 

Математика  1/33 1/36 1/36 1,5 / 54 1,5 /  54 

Познание  - 0,75 / 27 0,75 / 28 0,5 / 18 0,5 /  18 

Мир социальных 

отношений и открытие 

мира природы 

1/33     

Информатика - - - 0,5 / 18 0,5 / 18 

Экология  - 0,25 / 9 0,25 / 9 0,5 / 18 0,5 / 18 

2. РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 1/33 1/36 1/36 1  / 36 0,5 / 18 

Приобщение к худ.лит-ре - - - 1 / 36 0,5 / 18 

Обучение грамоте и знак-

во с буквами 

- - 

 

- 1 / 36 2 / 72 

3. СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИ

ВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Ознакомление  с соц. 

миром 

- - 1/36 0,5 / 18 0, 5/ 18 

ОБЖ - - - 0,5 / 18 0,5 / 18 

4. ХУДОЖЕСТВЕН

НО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Музыкальное  

воспитание 

2/66 2 / 72 2/72 2 / 72 2 / 72 

Рисование  1/33 1/36 1/36 1 / 36 1 / 36 

Лепка  0,5 /17 0.5/18 0,5/18 0,5 / 18 0,5 / 18 

Аппликация   0,5/18 0,5/18 0,5 / 18 0,5 / 18 

Конструирование 0,5 /16 1/36 0,5/18 0.5 / 18 0,5 / 18 

Ручной труд - - 0,5/18 0.5  /18 0,5 / 18 

1. ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Физическая культура 2-зал 

2 /66 

2 – зал 

1- улица 

2/72 

2 – зал 

1- улица 

2 /72 

2 – зал 

1- улица 

2 / 72 

2 – зал 

1- улица 

2 / 72 

 ИТОГО:        

Кол-во занятий в неделю 10 10 11 14 14  

Дополнительное образование - 1/36 2/72 3 / 108 3 /108 

Кол-во часов в неделю 1ч.40 мин. 2ч 30 м 3ч.40 м 5ч 50 м 7 ч. 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки суммарно в 1 и 2 половину дня по 

СанПин: 

1ч.40 мин. 

(100 мин.) 

2ч.45 мин. 

(165 мин.) 

Не более 4-х 

часов (240 мин.) 

Не более 6 ч. 15 

мин.(375 мин.) 

8 ч.30 мин. ч. 

(510 мин.) 



Физкультурное занятие на прогулке (так называемое «третье занятие») состоит из комплекса подвижных игр разной степени интенсивности; 

проводится в каждой группе, когда нет физкультурных и музыкальных занятий, не учитывается в учебной нагрузке - только в двигательном режиме. 

 

Учебный план МКДОУ № 28 является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учётом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Учебный план рассчитан на 5 дневную неделю. Разработан в целях определения образовательной нагрузки по каждой возрастной группе с учётом 

образовательных областей и видов деятельности. Предусматривает количество видов деятельности в год, их длительность. 

Образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», «Физическое развитие», 

«Художественно- эстетическое развитие» осваиваются в непосредственно образовательной деятельности.  Занятия по образовательной области 

«Социально - коммуникативное развитие» (разделы «Безопасность») проводятся со старшей группы в чередовании с занятиями по ознакомлению с 

социальным миром и ОБЖ. Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» интегрируется с образовательной областью 

«Познавательное развитие» через реализацию задач разделов «Развитие речи»» «Математика», «Приобщение к художественной литературе». 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» реализуется на занятиях по изобразительной и конструктивной деятельности. 

Чередование занятий по рисованию, лепке, аппликации и ручному труду определено содержание работы по программе «Радуга» Образовательные 

области интегрируются с другими образовательными областями или реализуются в процессе повседневной деятельности, через организацию игровой 

деятельности, создание проблемно-поисковых ситуаций, в режимных моментах. Периодичность различных видов деятельности регламентируется 

циклограммой воспитательно-образовательной работы. 

Приоритетное направление реализуется в процессе освоения познавательной и речевой образовательной области, за счёт введения в 

образовательную область «Познавательное развитие» дополнительных разделов: экология и информатика. По разделу «Экология» и «Информатика» 

проводятся отдельные занятия, основное содержание этих разделов осваивается детьми в большей степени в ходе совместной деятельности с 

педагогом в режимных моментах и в процессе самостоятельной деятельности и интегрируется с другими областями. 

 

Вариативная (модульная) часть программы. В соответствии с приоритетностью учреждения и обеспечения равных стартовых возможностей 

воспитанников, в образовательный процесс включены кружки по интересам детей. В связи с тем, что обе части Программы рекомендуется 

выдерживать в общей логике, и ее реализация осуществляется в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ, кружковая работа может 

организовываться как в первой половине дня, так и во второй. 

            Реализуются следующие дополнительные услуги: 

 

Направление развития 

 

Образовательные услуги Возрастная группа Руководитель 

1. Физическое 

 

 

«Детский фитнес»» Старший дошкольный возраст 

(5-7 лет) 

Инструктор по 

физической культуре  

 

2. Познавательное и 

речевое 

 

«Неизведанное рядом» 

(логоритмика) 

 

 

Младший и средний 

дошкольный возраст 

(3-4 года, 4-5  лет) 

Музыкальный 

руководитель 



«Вместе смекаем, рисуем, 

играем» 

 

Старший дошкольный возраст 

(5-7 лет) 

Педагог-психолог 

Индивидуальные занятия с 

логопедом 

 

 

Старший дошкольный возраст 

(5-6 лет) 

Средний дошкольный возраст 

(4-5 лет) 

Учитель-логопед 

 

Учитель-логопед 

3. Художественно-

эстетическое  

«Танцевальная мозаика» Все возрастные группы Хореограф 

 
Дети подготовительной группы (6-7 лет) посещают кабинет коррекции речи 2 раза в неделю; проводятся как индивидуальные, так и подгрупповые 

занятия. Содержание коррекционной программы «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи» Т.Б. 

Филичева, Г.В. Чиркина реализуется в индивидуальных занятиях с детьми, имеющими отклонения в речевом развитии.  

 

                                                      

Проектирование образовательной деятельности 

 
Структура  образовательного процесса в ДОУ делится на 3 блока: 

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 6.30 до 9.00 часов - состоит из: 

 самостоятельной деятельности детей; 

 совместной деятельности воспитателя с ребенком; 

 решения образовательных задач в ходе режимных моментов; 

 утренней гимнастики; 

 

                2. Дневной образовательный блок – продолжительность с 9.00 до 13.00 часов (с перерывом на прогулку) состоит из совместной 

деятельности взрослого и детей в процессе: 

 непосредственно образовательной деятельности (в соответствии с расписанием). Основные формы: игра, наблюдение, 

экспериментирование, разговор, решение проблемных ситуаций, проектная деятельность и др.; 

 решения образовательных задач в ходе режимных моментов; 

 самостоятельной деятельности детей; 

 

3.Вечерний образовательный блок – продолжительности с 15.00 до 18.30 часов (с перерывом на прогулку) состоит из: 

 самостоятельной деятельности детей; 

 совместной деятельности воспитателя с ребенком (образовательной и реализуемой в ходе режимных моментов); 

 занятий по дополнительному образованию; 



 

РЕЖИМ ВОСПИТАНИЯ 

Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и обеспечение двигательной 

активности детей на прогулке. 
Вид деятельности I младшая 

группа 

2-3года 

II младшая 

группа  

3-4года 

Средняя 

 группа 

4-5 лет.  

Старшая 

группа 

5-6лет 

Подготовительная 

группа 

6-7лет 

Время 

в ре- 

жиме 

дня 

Длите- 

льность 

Время в 

ре- 

жиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Время 

в ре- 

жиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Время 

в ре- 

жиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Время 

в ре- 

жиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Самостоятельная игровая 

деятельность, игра 

6.30-

8.10 

1ч 40мин 6.30-

8.10 

2 ч. 6.30-

8.15 

2 ч. 6.30-

8.20 

2 ч. 6.30-

8.30 

2 ч. 

Завтрак 8.10-

8.40 

30 мин 8.10-

8.40 

30 мин 8.15-

8.40 

25 мин 8.20-

8.45 

25 мин 8.30-

8.50 

20 мин 

Количество занятий в 

неделю 

10 10 11 13 14 

Длительность одного 

занятия 

10 мин 15 мин 20 мин  25 мин 30 мин 

Общая 

продолжительность 

занятий (включая 

перерывы) 

9.00-

9.10 

9.20-

9.30 

30 мин 9.00-

9.15 

9.25-

9.40 

 

40 мин 9.00-

9.20 

9.30-

9.50 

(10-

10.20) 

50 мин 9.00-

9.20 

9.35-

10.00 

60 мин 9.00-

9.30 

9.40-

10.10 

(10.20-

10.50) 

1ч.10 мин – 

1.30 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.45-

11.30 

1ч 45мин 9.50-

11.40 

1ч 50мин 10.00-

11.50 

1ч 50 мин 10.10-

12.00 

1 ч.50 мин. 10.20-

12.05 

1ч 50мин 

Обед 11.45-

12.15 

30 мин 12.00-

12.30 

30 мин 12.05-

12.30 

25 мин 12.10-

12.35 

25 мин 12.15-

12.40 

25 мин 

Сон 12.15-

15.00 

2 ч 45 мин 12.30-

15.00 

2 ч 30 мин 12.30-

15.00 

2 ч 30 мин 12.35-

15.05 

2 ч 25 мин 13.10-

15.10 

2 ч 00 мин 



Гимнастика после сна, 

закаливание, 

гигиенические процедуры 

15.00-

15.20 

20 мин 15.00-

15.20 

20 мин 15.00-

15.20 

20 мин 15.05-

15.20 

15 мин 15.10-

15.20 

10 мин 

Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Организация занятий 

 (включая перерывы) 

    15.30 20 мин. 15.30-

15.55 

25 мин 15.30-

16.00 

30 мин 

Организация игровой 

деятельности. 

15.30-

16.30 

 

60мин 15.30-

17.00 

 

45мин 16.20-

17.00 

 

40мин 16.25-

17.00 

 

35мин 16.30-

17.00 

 

30мин 

Дополнительное 

образование ( фитнес, 

хореография, логика ) 

- 10 мин. - 15 мин - 20 мин - 25 мин - 30 мин. 

Ужин 16.30-17.00 16.35.-17.00 16.40-17.05 16.50-17.10 16.55-17.15 

Прогулка, игра. 17.00-18.30 17.00-18.30 17.05-18.30 17.10-18.30 17.15-18.30 

Уход детей домой до 18.30 до 18.30 до 18.30 до 18.30 до 18.30 
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